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Jack van Neer geeft sinds 2014 Tai Chi bij PURA en beoefent zelf Tai Chi sinds de jaren '80. Jack is in China
geweest om deze bewegingsfilosofie te bestuderen. Deze Chinese bewegingsleer voor lichaam en geest
kenmerkt zich door een langzame manier van bewegen. In een vaste volgorde worden houdingen achter elkaar
uitgevoerd tot een bewegingspatroon wat heilzaam is voor je innerlijke balans en lichamelijke conditie.
Deelname aan de lessen zal zorgen voor meer soepelheid, ontspanning en ze brengen je aandacht terug naar je
eigen lichaam. De lessen hebben een warming up, bewegingsoefeningen, balanshoudingen,
ademhalingsoefeningen en mediatie als slot.

Ouderen met een laag inkomen kunnen gebruik maken van de participatieregeling. De participatieregeling is
een bijdrage voor het meedoen aan maatschappelijke en culturele activiteiten (inclusief sport). Voor personen
met AOW, chronisch zieken of gehandicapten. Voorwaarden: inkomen rond sociaal minimum, individuele
beoordeling. Inzendingen worden beoordeeld door het Cluster Sociale Zaken, www.roermond.nl/socialezaken
(telefoon 14 0475).

DAG TIJD: LOCATIE DOCENT

Dinsdag 9.00-10.00 uur Herteheym M. Peeters


